
อันตรายจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบมากในกลุ่มวัยรุ่น วัยเรียน 

 

 



เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ 

         บุหรี่ไฟฟ้า เป็นอุปกรณ์สูบบุหรี่ชนิดหนึ่งถูกทำให้น้ำยาในบุหรี่เป็นไอระเหย โดยไอระเหยประกอบไปด้วย
สารนิโคตินซึ่งเป็นสารเสพติดที่มีผลเสียต่อสุขภาพ และยังมีโลหะหนัก รวมถึงฝุ่นขนาดเล็กกว่า pm 2.5 และมี
สารปรุงแต่งกลิ่น รส 

        โทษของบุหรี่ไฟฟ้ามีปริมาณนิโคตินเท่ากับบุหรี่ทั่วไป จำนวน 20 มวน 
สารนิโคตินที่ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย  มีดังนี้ 

- ระบบการหายใจ : เกิดการระคายเคือง ไอ เหนื่อยง่าย โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

- ระบบหลอดเลือดและหัวใจ : ภาวะหลอดเลือดแข็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ จังหวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ ความ
ดันโลหิตเพ่ิมข้ึน 

- ระบบประสาทและสมอง เซลล์สมองถูกทำลาย อาจทำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ 
ความจำลดลง เรียนหนังสือไม่รู้เรื่อง 

- ระบบทางเดินอาหาร : ทำให้เกิดแผลในกระเพาะ คลื่นไส้ อาหารไม่ย่อยกรดไหลย้อนและอาจนำไปสู่โรคมะเร็ง 

ผู้ที่สัมผัสสารพิษท่ีตกค้างจากควันบุหรี่หรือที่เรียกว่า "บุหรี่มือสาม" อาจเกิดอาการผิวหนังอักเสบ 

ควรหมั่นสอดส่องดูแล เฝ้าระวังการเข้าถึงและการใช้บุหรี่ไฟฟ้า เตือนถึงโทษภัยจากบุหรี่ไฟฟ้า 

เป็นตัวอย่างที่ดีโดยการไม่สูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้า ควรเข้มงวดให้บ้านและสถานศึกษาเป็นสถานที่ปลอดบุหรี่ 

 

                                                                          ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

                                                                           งานสาธารณสุข   อบต.ดงลาน 

 

 


